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Torta di mais alle mandorle

Inviato il 03/01/2009 19:19:12 da A scuola di cucina (Vedere il suo sito) 
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INGREDIENTI

Per 6 persone

150g di mandorle pelate

10g di zucchero semolato

100g di farina 00

120g di farina di mais

120g di miele

3 cucchiai di olio di semi di girasole

2 uova

1 limone (la scorza grattugiata)

sale

Mettete le mandorle nel mixer, aggiungete 2 cucchiai di zucchero semolato e riducetele in polvere.

Trasferitele in una terrina con tutti gli altri ingredienti(tenete da parte 20g di farina di mais) e aggiungete una presa di sale.

Mescolate bene finchè il composto sarà ben amalgamato e omogeneo.

Ungete uno stampo di 24cm di diametro con un velo d’olio, spolverizzatelo con la farina gialla tenuta da parte, versatevi il composto e cuocete in forno già caldo a 180°C per 50 minuti circa.

Cospargete a piacere di zucchero a velo, decorate la torta a piacere e servite.
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